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1. O que é CoolSculpting®?
O CoolSculpting® é um tratamento não invasivo de 
redução de gordura. É uma forma de contornar o corpo 
ao congelar a gordura indesejada. Não envolve cirurgia 
e pressupõe tempo mínimo de recuperação. 

Com mais de 8 milhões de ciclos de tratamento 
CoolSculpting® realizados em todo o mundo.

O procedimento de redução de gordura CoolSculpting® 
foi especialmente desenvolvido para as pessoas 
que têm gordura indesejada em áreas 
específicas. Ao contrário da cirurgia para 
perda de peso (p. ex., cirurgia bariátrica), o 
procedimento CoolSculpting® não é uma 
solução de perda de peso para pessoas 
obesas. Bons candidatos para o 
procedimento CoolSculpting® 
têm protuberâncias notáveis 
em certas áreas das quais 
querem se livrar.4 Muitas 
pessoas querem uma 
alternativa não cirúrgica à 
lipoaspiração.

O seu primeiro passo deve 
ser falar com um médico que 
trabalhe com CoolSculpting® 
para descobrir se este é um 
procedimento adequado 
para você.
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2. Como funciona?
O procedimento CoolSculpting® 
fornece resfriamento 
controlado com precisão para 
atingir as células adiposas 

sob a pele. As células adiposas 
tratadas são cristalizadas 

(congeladas), destruídas, e, 
com o tempo, o corpo processa 
naturalmente a gordura e elimina 
essas células mortas. O resultado? 
Seu corpo mais esculpido.

O procedimento CoolSculpting® pode 
tratar protuberâncias visíveis de 

gordura na região submentual (abaixo 
do queixo), nas coxas, no abdome e 

nos flancos (“pneuzinhos”), assim como 
gordura que se acumula ao redor do 
sutiã, nas costas, abaixo dos glúteos e no 
braço. O seu médico criará um plano de 
tratamento personalizado, adaptado ao 
seu corpo e aos seus objetivos individuais.

Controlado eficaz não cirurgico
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3. Congelamento de gordura 
durante o procedimento 
CoolSculpting

Muitos de nós têm gordura resistente à dieta e 
exercícios físicos.

A tecnologia CoolSculpting® utiliza resfriamento 
controlado para atacar e destruir somente essas 
células de gordura.

Nas semanas seguintes, seu organismo processa a 
gordura e elimina as células mortas naturalmente.

Então as células adiposas tratadas são eliminadas de 
uma vez por todas.

Eliminação de gordura após o 
procedimento CoolSculpting®

As células de gordura que são congeladas durante 
o procedimento CoolSculpting® são gradualmente 
destruídas e deixam o corpo através do processo de 
eliminação natural do corpo.  

As áreas não tratadas não terão alteração na 
distribuição das células adiposas.
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Células de gordura após o 
procedimento CoolSculpting®

O procedimento de congelamento de gordura 
CoolSculpting® pode reduzir o número de células 
adiposas em diversas áreas de tratamento em até 27% 
após 6 meses. 

Essas células de gordura são naturalmente processadas 
e eliminadas para que não migrem para outra área do 
corpo, então não há alteração nas células adiposas de 
áreas não tratadas.

Após anos de pesquisa, você pode confiar que o 
procedimento do CoolSculpting® é respaldado por 
evidências científicas. As pesquisas clínicas que 
avaliam a eficácia e a segurança do CoolSculpting® 
produziram 60 publicações sobre o assunto.
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4. O que esperar?
Este é um procedimento não in-
vasivo. Durante o seu tratamento, 
uma manta de gel e um aplicador 
serão colocados na área especi-
ficada. Isso aplica o resfriamen-
to controlado à gordura-alvo.

É fácil começar a sua jornada 
com o CoolSculpting®. O seu 
primeiro passo será marcar 
uma consulta individual com 
um dos profissionais da Aepit 
dermatologia que estão trei-
nados para realizar o proce-
dimento com CoolSculpting®.

Durante sua primeira con-
sulta, o profissional CoolS-
culpting® dedica um tempo 
para falar de uma aborda-
gem dos seus objetivos de 
remodelagem corporal. 
Juntos, vocês irão analisar 
todo o seu corpo de dife-
rentes ângulos; depois vão 
se concentrar nas áreas 
específicas das quais você 
quer eliminar a gordura.
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Cada um tem um 
corpo diferente
Seu médico CoolSculpting® trabalhará com 
você num plano de tratamento adaptado 
às suas necessidades. Pode ser que você 
atinja os seus objetivos em uma única 
consulta. Com diferentes aplicadores à 
disposição, o seu médico pode elaborar um 
plano de tratamento que ajude a alcançar 
os resultados desejados.

Elimine a gordura nos 
pontos que realmente 
incomodam você
Para algumas pessoas, um plano de 
tratamento personalizado pode incluir 
mais de uma sessão de CoolSculpting®. 
Por exemplo: talvez você queira congelar a 
gordura da parte interna e/ou externa da coxa 
e, depois, livrar-se daqueles “pneuzinhos”. 
Caso disponha de pouco tempo, mas várias 
áreas de gordura indesejada. O seu médico 
explicará o processo e determinará se essa 
é uma opção adequada para você.

Transforme seu corpo
O seu médico fará uma recomendação 
clínica sobre quais áreas podem ser 
tratadas e sobre quantas sessões serão 
necessárias. O resultado? O tratamento 
onde você quer, e que pode ajudar você a 
atingir os seus objetivos corporais.
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5. O dia do tratamento: 
sem cirurgia

Este é um procedimento não invasivo, ou seja, não 
há cortes. Durante o procedimento uma manta de gel 
e um aplicador serão colocados na área específica. 
Isso aplica o resfriamento à gordura-alvo que será 
eliminada.

Depois que você e o seu médico selecionarem as 
áreas a serem tratadas, o dispositivo será colocado 
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no seu corpo, e o resfriamento controlado será 
aplicado. A área a ser tratada recebe um gelpad e um 
aplicador. Os aplicadores de sucção puxam o tecido 
para o copo do aplicador. Os aplicadores são presos 
à área de tratamento. Todos os aplicadores fornecem 
resfriamento controlado à gordura sendo tratada.

O resfriamento controlado é aplicado por um aplicador 
para congelar a gordura-alvo. Você pode sentir um frio 
intenso no começo, mas essa sensação geralmente 
passa conforme a área do corpo fica dormente. Como 
a maioria dos aplicadores utiliza o vácuo para puxar 
o tecido gorduroso para o copo do aplicador, você 
também pode sentir alguns puxões e/ou beliscões 
leves.

Depois que as células de gordura tratadas são 
cristalizadas (congeladas), elas são destruídas e são 
naturalmente processadas e eliminadas do corpo. 
Depois que as células de gordura são eliminadas, elas 
não voltam mais.

Durante a sessão você pode ler, falar ao celular, ou 
fazer o que mais for confortável para você.

Normalmente, depois da sessão, o paciente já está 
apto para voltar às atividades normais.
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6. 
Posso 
fazer na 
minha papada?

Sim, o procedimento CoolSculpting® pode 
tratar protuberâncias visíveis de gordura 
sob o queixo. O congelamento de gordura 
de uma papada é tão tolerável quanto o uso 
do procedimento CoolSculpting® em outras 
partes do corpo (por exemplo, abdômen, 
flancos/laterais, coxas). Com o tratamento 
CoolSculpting® para papada, os pacientes 
podem ver resultados logo depois de 2 sessões.
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7. Após o tratamento

A maioria dos pacientes pode retornar às suas 
atividades normais imediatamente após o procedimento 
CoolSculpting®. A maioria dos pacientes apresenta 
resultados entre 2 e 6 meses, dependendo da área a 
ser tratada.

Marque sempre uma avaliação de acompanhamento 
com seu médico CoolSculpting® para revisar seus 
resultados.

8. Quanto custa o procedimento 
com CoolSculpting®?

O preço do procedimento CoolSculpting® varia de 
acordo com as áreas que você quer tratar, o número 
de sessões necessárias e os seus objetivos finais.

Recomendamos que você crie um plano de tratamento 
individualizado pessoalmente com seu médico 
CoolSculpting®, considerando o seu corpo, os seus 
objetivos e o seu orçamento.
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9. Efeitos 
colaterais

Durante o procedimento, você 
pode ter sensações de puxões, 
leves beliscões, frio intenso, 
formigamento, ardência, dor 
e câimbras no local do trata-
mento. Essas sensações po-
dem diminuir à medida que a 
região fica dormente.

Após o procedimento, os efei-
tos colaterais típicos incluem 
vermelhidão, inchaço, bran-
queamento, hematoma, rigi-
dez, formigamento, ardência, 
sensibilidade dolorosa, câim-
bras, dor, coceira, sensibilida-
de e dormência da pele. A dor-
mência pode persistir durante 
várias semanas.6 Pode ocor-
rer a sensação de bolo na par-
te posterior da garganta após 
o tratamento na região abaixo 
do queixo. Esses efeitos são 
temporários e geralmente de-
saparecem dentro de dias ou 
semanas.
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Embora raros, alguns efeitos colaterais adicionais, 
como hiperplasia paradoxal, dor de início tardio, 
queimaduras por congelamento, sintomas vasovagais, 
enrijecimento subcutâneo, hiperpigmentação e hérnia 
também podem ocorrer.

O procedimento CoolSculpting® não é para todo 
mundo.6 Você não deve fazer o procedimento 
CoolSculpting® caso sofra de crioglobulinemia, doença 
de aglutininas a frio ou hemoglobinúria paroxística 
a frio.6 O procedimento CoolSculpting® não é um 
tratamento para obesidade.

Assim como qualquer procedimento médico, pergunte 
ao seu médico se o procedimento CoolSculpting® é 
adequado para você.
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10. Marque sua avaliação na Aepit

Somos especialistas nos mais variados tipos de 
tratamentos para doenças de pele, mucosas, cabelos 
e unhas, oferecemos tecnologias e procedimentos 
de ponta para os pacientes. Apesar de focarmos na 
dermatologia, temos outras especialidades como: 
Cirurgia Plástica, Endocrinologia, Nutricionista e 
Angiologia. Dispomos ainda de um arsenal de máquinas 
de ponta para o tratamento estético.

Aqui há investimento nas melhores tecnologias a 
laser para saúde, bem-estar e beleza estética, como 
o rejuvenescimento cutâneo e procedimentos como 
toxina botulínica e preenchedores.Além da clínica na 
710 Sul, a Aepit também abriu um centro cirúrgico 
de alta qualidade na zona médica mais reconhecida 
do Plano Piloto, o Setor Hospitalar Sul, próximo aos 
melhores hospitais da capital. Um local com alta 
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tecnologia para uma experiência cirúrgica completa 
com conforto e segurança para médicos e pacientes, 
chancelado pela Aepit.

A equipe da Aepit é formada por médicos, enfermeiros, 
técnicos de enfermagem, assistentes administrativos, 
auxiliares gerais, atendentes de telemarketing. Todos 
com capacitação e treinamento para atendimento de 
excelência para nossos pacientes.
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