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Remodele o seu corpo

O procedimento de congelamento
através do CoolSculpting® destroi
celulas de gordura em
diferentes areas do corpo.
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1. 0 que é CoolSculpting®?

O CoolSculpting® é um tratamento ndo invasivo de
reducdo de gordura. E uma forma de contornar o corpo
ao congelar a gordura indesejada. Nao envolve cirurgia
e pressupGe tempo minimo de recuperacao.

Com mais de 8 milhOes de ciclos de tratamento
CoolSculpting® realizados em todo o mundo.

O procedimento de reducao de gordura CoolSculpting®
fol especialmente desenvolvido para as pessoas

que tém gordura indesejada em dareas
especificas. Ao contrario da cirurgia para

perda de peso (p. ex., cirurgia bariatrica), o
procedimento CoolSculpting® ndo é uma

solucao de perda de peso para pessoas

obesas. Bons candidatos para o

procedimento CoolSculpting®

tém protuberdncias notaveis
em certas areas das quais T
querem se livrar.d Muitas

pessoas gquerem uma
alternativa ndo cirdrgica a - e
lipoaspiracao. —

8 coolcutpting
O seu primeiro passo deve .1
ser falar com um médico que ! ‘
trabalhe com CoolSculpting®
para descobrir se este é um
procedimento adequado
para voceé.
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2. Como funciona?

O procedimento CoolSculpting®
fornece resfriamento
controlado com precisao para
atingir as células adiposas
sob a pele. As células adiposas
tratadas sao cristalizadas
(congeladas), destruidas, e,
com o tempo, 0 corpo processa
naturalmente a gordura e elimina
essas células mortas. O resultado?
Seu corpo mais esculpido.

O procedimento CoolSculpting® pode
tratar protuberancias visiveis de
b gordura na regiao submentual (abaixo
do queixo), nas coxas, no abdome e
nos flancos (“pneuzinhos”), assim como
gordura que se acumula ao redor do
sutid, nas costas, abaixo dos gliteos e no
braco. O seu médico criard um plano de
tratamento personalizado, adaptado ao
seu corpo e aos seus objetivos individuais.

) Controtado (U eficay () néio ecovongéco
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3. Congelamento de gordura
durante o procedimento
CoolSculpting

Muitos de nds tém gordura resistente a dieta e
exercicios fisicos.

A tecnologia CoolSculpting® utiliza resfriamento
controlado para atacar e destruir somente essas
células de gordura.

Nas semanas seguintes, seu organismo processa a
gordura e elimina as células mortas naturalmente.

Entdo as células adiposas tratadas sdo eliminadas de
uma vez por todas.

Eliminag3o de gordura apos o
procedimento CoolSculpting®

As células de gordura que sdo congeladas durante
o procedimento CoolSculpting® sao gradualmente
destruidas e deixam o corpo através do processo de
eliminacgao natural do corpo.

As éareas ndo tratadas ndo terdo alteracdo na
distribuicdo das células adiposas.
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Células de gordura apos o
procedimento CoolSculpting®

O procedimento de congelamento de gordura
CoolSculpting® pode reduzir o numero de células
adiposas em diversas areas de tratamento em até 27%
apos 6 meses.

Essascélulasdegordurasdonaturalmenteprocessadas
e eliminadas para que ndo migrem para outra area do
corpo, entdo ndo ha alteracdo nas células adiposas de
areas ndo tratadas.

pesquisa clinica produziu
60 PUBLICAGOES sobre o assunto

MAIS DE 8 MILHOES

DE CICLOS DE TRATAMENTO
JA FORAM REALIZADOS NO MUNDO

['3 ALTA SATISFAGKO DOS PACIENTES

Apds anos de pesquisa, vocé pode confiar que o
procedimento do CoolSculpting® é respaldado por
evidéncias cientificas. As pesquisas clinicas que
avaliam a eficadcia e a seguranca do CoolSculpting®
produziram 60 publicagcGes sobre o assunto.



4. 0 que esperar?

Este é um procedimento ndo in-
vasivo. Durante o seu tratamento,
uma manta de gel e um aplicador
serdo colocados na area especi-
ficada. Isso aplica o resfriamen-
to controlado a gordura-alvo.

E facil comecar a sua jornada
com o CoolSculpting®. 0 seu
primeiro passo serd marcar
uma consulta individual com
um dos profissionais da Aepit
dermatologia que estao trei-
nados para realizar o proce-
dimento com CoolSculpting®.

Durante sua primeira con-
sulta, o profissional CoolS-
culpting® dedica um tempo
para falar de uma aborda-
gem dos seus objetivos de

remodelagem corporal.

Juntos, vocés irao analisar

todo o seu corpo de dife-

rentes angulos; depois vao

se concentrar nas areas

especificas das quais vocé

quer eliminar a gordura.
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Cada um tem um

corpo diferente

Seu médico CoolSculpting® trabalhara com
vocé num plano de tratamento adaptado
as suas necessidades. Pode ser que vocé
atinja os seus objetivos em uma Unica
consulta. Com diferentes aplicadores a
disposicdo, o seu médico pode elaborar um
plano de tratamento que ajude a alcancgar
os resultados desejados.

Elimine a gordura nos
pontos que realmente

incomodam vocé

Para algumas pessoas, um plano de
tratamento personalizado pode incluir
mais de uma sessdo de CoolSculpting®.
Por exemplo: talvez vocé queira congelar a
gorduradaparteinternae/ouexternadacoxa
e, depois, livrar-se daqueles “pneuzinhos”.
Caso disponha de pouco tempo, mas varias
areas de gordura indesejada. O seu médico
explicard o processo e determinara se essa
¢ uma opcdo adequada para voceé.

Transforme seu corpo

0 seu médico fard uma recomendacéo
clinica sobre quais é&reas podem ser
tratadas e sobre quantas sessOes serdo
necessarias. 0 resultado? O tratamento
onde vocé quer, e que pode ajudar vocé a
atingir os seus objetivos corporais.
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5. 0 dia do tratamento:
sem cirurgia

Este é um procedimento ndo invasivo, ou seja, nao
hé cortes. Durante o procedimento uma manta de gel
e um aplicador serdo colocados na area especifica.
Isso aplica o resfriamento a gordura-alvo que sera
eliminada.

Depois que vocé e o seu médico selecionarem as
areas a serem tratadas, o dispositivo serd colocado
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no seu corpo, e o resfriamento controlado sera
aplicado. A area a ser tratada recebe um gelpad e um
aplicador. Os aplicadores de succao puxam o tecido
para o copo do aplicador. Os aplicadores sao presos
a area de tratamento. Todos os aplicadores fornecem
resfriamento controlado a gordura sendo tratada.

0 resfriamento controlado é aplicado por um aplicador
para congelar a gordura-alvo. Vocé pode sentir um frio
intenso no comego, mas essa sensagao geralmente
passa conforme a area do corpo fica dormente. Como
a maioria dos aplicadores utiliza o vacuo para puxar
o tecido gorduroso para o copo do aplicador, vocé
também pode sentir alguns puxbes e/ou beliscGes
leves.

Depois que as células de gordura tratadas sdo
cristalizadas (congeladas), elas sdo destruidas e sao
naturalmente processadas e eliminadas do corpo.
Depois que as células de gordura sdo eliminadas, elas
nao voltam mais.

Durante a sessao vocé pode ler, falar ao celular, ou
fazer o que mais for confortavel para vocé.

Normalmente, depois da sessdo, o paciente j& estd
apto para voltar as atividades normais.



Posso
fazer na
minha papada?

Sim, o procedimento CoolSculpting® pode
tratar protuberancias visiveis de gordura
sob o queixo. O congelamento de gordura

de uma papada é tdo tolerdvel quanto o uso
do procedimento CoolSculpting® em outras
partes do corpo (por exemplo, abdémen,
flancos/laterais, coxas). Com o tratamento
CoolSculpting® para papada, os pacientes
podem ver resultados logo depois de 2 sessoes.
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7. Apos o tratamento

A maioria dos pacientes pode retornar as suas
atividades normaisimediatamente apds o procedimento
CoolSculpting®. A maioria dos pacientes apresenta
resultados entre 2 e 6 meses, dependendo da area a
ser tratada.

Marque sempre uma avaliacdo de acompanhamento
com seu meédico CoolSculpting® para revisar seus
resultados.

8. Quanto custa o procedimento
com CoolSculpting®?

O preco do procedimento CoolSculpting® varia de
acordo com as areas que vocé quer tratar, o nimero
de sessGes necessarias e 0s seus objetivos finais.

Recomendamos que vocé crie um plano de tratamento
individualizado pessoalmente com seu médico
CoolSculpting®, considerando o seu corpo, 0S seus
objetivos e o seu orcamento.

14
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9. Efeitos
colaterais

Durante o procedimento, vocé
pode ter sensacoes de puxodes,
leves beliscdes, frio intenso,
formigamento, ardéncia, dor
e caimbras no local do trata-
mento. Essas sensagdes po-
dem diminuir a medida que a
regiao fica dormente.

Apds o procedimento, os efei-
tos colaterais tipicos incluem
vermelhiddo, inchaco, bran-
gueamento, hematoma, rigi-
dez, formigamento, ardéncia,
sensibilidade dolorosa, caim-
bras, dor, coceira, sensibilida-
de e dorméncia da pele. A dor-
méncia pode persistir durante
varias semanas.6 Pode ocor-
rer a sensacao de bolo na par-
te posterior da garganta apds
0 tratamento na regido abaixo
do queixo. Esses efeitos sao
temporarios e geralmente de-
saparecem dentro de dias ou
semanas.
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Embora raros, alguns efeitos colaterais adicionais,
como hiperplasia paradoxal, dor de inicio tardio,
queimaduras por congelamento, sintomas vasovagais,
enrijecimento subcutaneo, hiperpigmentacdo e hérnia
também podem ocorrer.

O procedimento CoolSculpting® ndo é para todo
mundo.6 Vocé nao deve fazer o procedimento
CoolSculpting® caso sofra de crioglobulinemia, doenca
de aglutininas a frio ou hemoglobindria paroxistica
a frio.b O procedimento CoolSculpting® ndo é um
tratamento para obesidade.

Assim como qualquer procedimento médico, pergunte
ao seu médico se o procedimento CoolSculpting® é
adequado para vocé.

V%’:/
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rupo Aepit

10. Marque sua avaliagao na Aepit

Somos especialistas nos mais variados tipos de
tratamentos para doencas de pele, mucosas, cabelos
e unhas, oferecemos tecnologias e procedimentos
de ponta para os pacientes. Apesar de focarmos na
dermatologia, temos outras especialidades como:
Cirurgia Plastica, Endocrinologia, Nutricionista e
Angiologia. Dispomos ainda de um arsenal de maquinas
de ponta para o tratamento estético.

Aqui ha investimento nas melhores tecnologias a
laser para salde, bem-estar e beleza estética, como
0 rejuvenescimento cutdaneo e procedimentos como
toxina botulinica e preenchedores.Além da clinica na
710 Sul, a Aepit também abriu um centro cirdrgico
de alta qualidade na zona médica mais reconhecida
do Plano Piloto, o Setor Hospitalar Sul, préximo aos
melhores hospitais da capital. Um local com alta
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tecnologia para uma experiéncia cirdrgica completa
com conforto e seguranca para médicos e pacientes,
chancelado pela Aepit.

A equipe da Aepit é formada por médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, assistentes administrativos,
auxiliares gerais, atendentes de telemarketing. Todos
com capacitacao e treinamento para atendimento de
exceléncia para nossos pacientes.

CENTRAL DE
ATENDIMENTO AEPIT

613364 4104
Segunda a Sexta - 8:00 as 19:00
Sabado - 9:00 as 12:00

SEPS 710/910 - Ed. Vital Brasilia
4° Andar | Asa Sul - Brasilia - DF
CEP: 70.390-108
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