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Todos nos, da Clinica Aepit, estamos surpresos
e felizes com a repercussao que a Revista
Aepit estd tendo entre nossos pacientes.
Somamos muitos elogios e sugestoes e
ouvimos, é claro, aqueles que queremos mais
agradar, voceés.

Nesta 32 edicdo falaremos da revolucionaria
técnica do MD Codes, a plastica sem cirurgia
e do polémico método de lavagem de cabelo
com produtos com menos quimicas.

Também, com muito orgulho, apresentamos o
novo centro de exceléncia em cirurgia plastica
que nasce em Brasilia, com a chancela da
Aepit, e integra o conceito de beleza, salde
e bem-estar.

Aproveite nossa revista para conhecer todo
0 nosso corpo clinico e as maquinas de
tecnologia avancada que podem auxiliar no
seu tratamento de beleza e salde.

Esperamos, mais uma vez, trazer a todos
informacoes de maneira pratica e facil, para
tornar sua consulta com nossos médicos
mais proveitosa.
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ESTA BONDI@AU NAU TEM CURA,
MAS PODE SER CONTROLADA




Olhe suas mdos e observe se ha pequenas
bolhinhas ou até mesmo nos pés.

Se vocé achou, agende sua consulta com
um dermatologista, pode ser disidrose ou
eczema disidrético. Mas néo se desespere,
apesar de ser uma doenga cronica,
ela pode ser controlada. A disidrose é
caracterizada por pequenas bolhas de
um a dois milimetros na palma da méo
ou proximidades. O quadro é associado
a descamacdo, coceira e SUOr excessivo.
O conteldo das bolhas geralmente é
incolor, porém pode tornar-se amarelado.
Costuma aparecer de forma recorrente, é
mais comum durante o verdo e as crises
duram em média 3 semanas. Em casos mais
graves evolui para fissuras, aumentando a
vulnerabilidade a infecges bacterianas.

A dra. Marcela Girundi, dermatologista
da Aepit, explica que a faixa etaria mais
suscetivel ao desenvolvimento da doenca
estd entre os 20 e os 40 anos de idade,
afetando igualmente ambos os sexos. O
diagndstico é clinico. Analisando a histéria e
os sintomas do paciente é possivel concluir
o diagnostico e seus desencadeantes. A
dermatologista explica que alguns exames
podem ser pedidos, como o exame
micologico direto, se suspeita de infeccéo
fungica; o patch-test,em casosrelacionados
a dermatite de contato; e a bidpsia, quando
ndo for possivel identificar o agente causal.

A DISIDROSE E CLASSIFICADA EM DOIS TIPOS:

« Disidrose idiopatica ou verdadeira:
quando ndo é possivel identificar a
origem. Estresse fisico e psicologico,
assim como lavagem frequente das
mdaos, podem ser desencadeantes.

» Erupgoes disidrosiformes: relacionada
a outras condicbes como dermatite
atopica, dermatite de contato, fungos e
reacoes medicamentosas.

Vale lembrar que a disidrose ndo ¢ uma
doenca contagiosa: ndo existe risco de
transmissdo, mesmo quando em contato
direto com a pele de outras pessoas.

QUAIS 0S SINTOMAS DA DISIDROSE?

« Bolhas: quando cogadas podem evoluir
para lesdes maiores e com eliminagdo
de secregéo clara. Geralmente aparecem
agrupadas.

« Coceira: ¢ muito freqlente e pode estar
associada a dor. Piora em contato com
substancias irritantes.

o Fissuras: pequenas rachaduras na
pele, &s vezes dolorosas e aumentam o
risco de infecgéo.

« Queimacgdo, calor local, dor ou
inchago: sdo sintomas que sugerem a
presenca de infecgao.






ATE ONDE ESSA MODA AJUDA REALMENTE SEUS CABELOS

A busca pelo cabelo perfeito tem uma técnica que estd tomando
conta da cabega das mulheres brasileiras, a chamado “no-poo” e
“low-poo” - que em traducdo livre seria algo como “sem-xampu”
e “pouco-xampu” que tém como conceito lavar os cabelos de uma
forma mais natural, sem quimicas. Comecou como uma férmula
para cabelos crespos e cacheados, mas hoje, mulheres com todos
os tipos de cabelos estdo adotando.

A diferenca basica entre “no-poo” e “low-poo” esta na quantidade
das substancias quimicas usadas: o “no-poo” dispensa totalmente
surfactantes (emulsionantes), silicones, parafina liquida e qualquer
derivado de petroleo, enquanto que a técnica do “low-poo” é mais
flexivel, tolerando agentes mais leves.




Porém, a Dra. Alessandra Juliano,
tricologista da Aepit, explica que o
melhor é procurar um especialista para
conversar sobre a técnica “O cabelo
precisa de uma limpeza para perder o
sebo da raiz. Se vocé ndo o higieniza,
acaba deixando & bactérias e fungos
nocivos, é importante saber como fazer
para ndo causar caspa ou dermatite
seborreica”, alerta.

A Dra. Alessandra ainda afirma que
parabenos e petrolato (evitados
nas modalidades) ndo fazem mal a
saude nas concentracdes em que
sdo usados nas formulas de xampus,
“Os produtos cosméticos s6 podem
ser formulados com ingredientes
comprovadamente seguros para sua
finalidade de uso proposta, estéo
sujeitos a regulamentagdo sanitaria
e sao constantemente submetidos a
fiscalizacdo. A informacdo que alguns
produtos apresentam no rotulo,
informando que sao isentos de tais
ingredientes em sua formulacéo, visa
apenas a atender a expectativa de um
grupo de consumidores”.

E verdade que os xampus sem sulfato
podem limpar os cabelos, pois ndo sédo
0s Unicos ativos capazes de remover
impurezas, “E possivel ter cabelos limpos
a partir de agentes tensoativos anfoteros,
como as betainas, ou ainda os alquil
poliglucosideos e tensoativos ligados a
grupos de aminoéacidos. A diferenca, no
entanto, é que tais ingredientes sdo mais
brandos que os sulfatos na remocéo de
oleosidade”, explica a tricologista.

Uma boa dica é néo lavar os cabelos todos os dias, pois
isso estimula a oleosidade, “Retirar em excesso 0s 6leos
naturais do cabelo faz com que o organismo entenda que
houve um ressecamento instantaneo. O couro cabeludo
passa, entdo, a produzir mais éleo para compensar’, alerta
a dra Alessandra, que lembra que cada cabelo é Unico e
a melhor maneira de saber o que faz para o seu cabelo é
procurar um especialista.

A verdade é que nem todo mundo pode se beneficiar das
técnicas, ja que a auséncia de sulfato torna a remocao
da oleosidade excessiva menos eficaz. “Quem tem couro
cabeludo muito oleoso, problemas de caspa ou seborreia
deve manter o uso de xampus com sulfato, que remove
melhor o ¢6leo”, afirma dra. Alessandra. Agora, caso o
cabelo esteja ressecado ou tenha passado por quimica e
precise de uma limpeza mais suave, os xampus “low poo”,
“no poo” talvez sejam uma boa pedida.
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ENVELHECIMENTO FACIAL

O conceito de atratividade facial parece ser
inato e é semelhante entre diversas culturas
e religides. Diferente do julgamento de beleza
corporal, estudos mostram que a percepgéo de
beleza facial é mais homogénea entre os diversos
grupos étnicos existentes no planeta. Mais de
2 mil artigos cientificos sobre a atratividade
facial foram publicados nos ultimos 30 anos e
a literatura cientifica estudou extensivamente a
resposta da atracdo fisica, demonstrando que
a beleza facial tem um efeito esteticamente
significativo na autoestima e bem-estar pessoal,
influenciando muito a vida das pessoas. Devido a
iSS0, Nd0 € surpresa que a procura por cirurgides
plasticos e dermatologistas para a realizacdo de
procedimentos para rejuvenescimento da face tem
crescido muito nos ultimos anos.

O envelhecimento facial ¢ resultado de uma
interacdo complexa entre fatores que alteram
a qualidade de pele, quantidade e posicdo do
tecido gorduroso e camada muscular, alteragdes
no arcabouco 6sseo, principalmente devido a
sua perda de volume. Vérios fatores, evitaveis
ou ndo, sdo responsaveis pelo envelhecimento
facial. Dentre eles estdo a hereditariedade, a
exposicdo a radiacdo UV, tabagismo, poluigao,
nutricdo inadequada e alteragdes hormonais.
Essas alteragdes, em conjunto, promovem sinais
de envelhecimento que sdo percebidos com o
aparecimento de rugas, perde de volume da face,
aparéncia de cansaco, olheiras, perda da definicéo
dos contornos faciais, queda e flacidez dos tecidos
e piora da autoestima.

‘ ‘ Diversas sdo as opgoes cirdrgicas

tratamento do envelhecimento facial. , ,

Dr. Rdmulo Mateus Fonseca Viegas

é cirurgido plastico da Aepit Plastica.

e ndo cirdrgicas para o

CRM-DF 23981
RQE 14939

Diversas sdo as opgoes cirlrgicas e ndo cirlrgicas
para o tratamento do envelhecimento facial.
Dentre as opgdes nao cirdrgicas, podemos
destacar a toxina botulinica, preenchimentos,
radiofrequéncia, lasers, peelings, cremes
especificos orientagdo alimentar e controle
hormonal. A cirurgia de lifiting facial, o mini-lifiting,
o lifiting de pescoco, o lifiting de sobrancelhas, a
cirurgia de palpebras e o uso de fios de sustentagéo
sdo alguns exemplos de abordagem cirurgica para
o tratamento estético da face.

A complexidade deste processo e a grande
variedade de opg¢des terapéuticas exige que cada
paciente seja avaliado de maneira individual e
que o tratamento seja especifico. E extremamente
importante a avaliaggo com um profissional
capacitado que poderd indicar o melhor
tratamento em cada caso. Compreender as
motivagoes, expectativas e desejos de um paciente
que procura cirurgia estética é tdo importante
quanto a destreza manual para alcangar resultados
consistentemente satisfatérios. Além disso, é muito
importante que o profissional seja também capaz
de identificar e tratar possiveis complicacoes.
Dermatologistas e cirurgides plasticos sao os
profissionais mais indicados para avaliar e tratar de
maneira global os pacientes.




i |

Transplante capilar robético: Resultados naturais
e definitivos. A Aepit Cabelo conta com médicos
tricologistas, pioneiros na América Latina,
especializados na tecnologia rob6 Artas, que
auxilia na restauracao capilar.

Aepit Cabelo
Dra. Alessandra Juliano CRM 12471 DF @51'4620

Dr. Rodrigo F. Frota CRM 14462 DF W Jagpltcombr




Néo hd cura conhecida’pard a
Rosdcea, mas ela é tratdvel;
com excelente controle. ¢

Dra. Alice Hilbert
Dermatologista, Aepit

FICAR VERMELHO NEM SEMPRE E VERGONHA
E O TRATAMENTO PODE AJUDAR MUITO

Muitas vezes podemos ter alguma condigdo ou
doenca que ndo conhecemos e nem sabemos
que podem ser tratadas. A Rosacea, por
exemplo, é uma doenca inflamatéria da pele
que tem como primeiros sintomas a ruborizagdo
facil e passageira da face.

Alguns tipos de pele coram com facilidade devido
ao stress, ao calor, ao frio e até, a digestdo. A
condicdo pode piorar ao longo do tempo, levando
a mudangas permanentes na aparéncia e afetando
a autoestima. “Ndo ha cura conhecida para a
Rosacea, maselaétratavel,com excelente controle”,
explica adra. Alice Hilbert, dermatologista da Aepit.

A providéncia mais urgente a se tomar é procurar
um dermatologista, pois ha cinco subtipos de
Rosécea e o mais adequado é ter um dignostico
correto. Os tipos sdo: Eritemato telangectasia;

Rosédcea papula pustulosa; Rosacea fimatosa;
Rosacea ocular; e Granulomatosa. Mas os subtipos
podem se misturar, segundo dra. Alice, “Pode
ocorrer, por exemplo, a combinagdo do fimatosa
com o tipo papula pustulosa e também com a
forma mais comum, a eritemato telangiectasica.
Também ¢é muito frequente a associacdo de
rosacea do tipo fulminante com a ocular”, explica.

O tratamento ¢ indicado de acordo com o grau
de evolugdo do caso com o objetivo de deter ou,
quando possivel, reverter o quadro. Pode ser local,
ou com antibidticos porvia oral, até mesmo cirtrgico
utilizando laser, a eletrocirurgia e a dermoabrasao.

Entre as recomendacgoes a dra. Alice destaca evitar
a exposicao ao sol, ndo tomar banhos quentes,
usar protetor solar sempre, ndo se automedicar e
procurar um dermatologista de sua confianca.
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TRANSPLANTE
DE BARBA



RESULTADOS NATURAIS E DEFINITIVOS

Para ter uma barba bonita e saudavel sédo necessarios alguns cuidados e muita dedicagdo. E mesmo
assim, as vezes, as falhas e o volume nédo ajudam e a barba dos sonhos parece um objetivo distante. O
que o dr. Rodrigo Frota, tricologista da Aepit Cabelo, nos explica é que é possivel transplantar parte dos

fios de uma regido do corpo para outra.

0 TRANSPLANTE DE BARBA E COMUM NO BRASIL?

Dr. Rodrigo: O transplante de barba passou a ser mais
popular nos ultimos trés anos, tanto por questdo de
moda, quanto pela avanco tecnologico, como a técnica
FUE (sigla em inglés para extracdo da unidade folicular).

0 PROCEDIMENTO DEIXA MARCAS?

Dr. Rodrigo: A tecnologia de FUE é a mesma ja
amplamente utilizada em transplantes capilares,
quando os cirurgides especialistas extraem os
foliculos um a um, deixando apenas uma pequena
cicatrizem forma de ponto no local.

QUALQUER HOMEM PODE FAZER 0 TRANSPLANTE?

Dr. Rodrigo: O transplante de barba pode ser feiro por
homens que n&o tém barba, por aqueles que tém falha
na regido ou mesmo pelos que perderam os pelos do
rosto por causa de doencas ou cicatrizes. Quem tem
o cabelo muito enrolado pode ndo ser apto para o
transplante, por causa da dificuldade de pincar os fios.

E DOLORIDO? COMO E 0 PGS TRANSPLANTE?

Dr. Rodrigo: O procedimento é feito com anestesia
local, ndo doi e ndo deixa cicatriz. Depois de
implantada, a barba pode ser raspada e vai crescer
normalmente. E importante lembrar que os fios
que foram retirados ndo voltam a crescer, pois 0s
foliculos foram removidos. Quem tem o cabelo muito
enrolado pode nao ser apto para o transplante, por
causa da dificuldade de pingar os fios. O resultado
definitivo mesmo pode demorar até oito meses para
aparecer, porque os fios implantados costumam cair
depois de alguns dias, mas crescem logo em seguida

O procedimento é feito
com anestesia local, ndo
doi e ndo deixa cicatriz

Dra. Rodrigo Frota
Tricologista, Aepit Cabelo



Flacidez é uma palavra temida por todas as mulheres. A pele é sustentada
por fibras de colageno e elastina que, com o envelhecimento natural do
organismo ou outros fatores, acabam enfraquecendo lentamente, deixando a
pele com uma aparéncia flacida. Esse enfraquecimento é muito mais comum
nas mulheres, pois os hormdnios femininos favorecem o depésito de gordura
no corpo, principalmente nas coxas, barriga, bumbum e bragos.

Muitas mulheres, e homens também, sofrem com a flacidez na pele do rosto,
as temidas rugas. Para combater as inevitaveis marcas da idade a Aepit
dispde de tratamentos.



CONHEGA 0S TRATAMENTOS DA AEPIT

ACCENT

Aparelho de radiofrequéncia
que produz um grande
aquecimento na area
tratada, levando a formacao
de um novo colageno e,
consequentemente, ao
enrijecimento da pele. Essa
radiagdo nao danifica a pele e
age de forma néo invasiva, ou
seja, nao causando nenhum
rompimento de tecido.

max 38.8 °C £ 088 38.5

THERMI

Radiofrequéncia “injetavel”
para o tratamento
revolucionario da flacidez.
O Thermi é uma tecnologia
que envolve procedimentos
minimamente invasivos
aplicados sob a pele.
Através de uma pequena
sonda térmica, aquece os
tecidos subcutaneos, que
estimula o colageno das
regides tratadas.

CO, FRACIONADO

O tratamento com CO, fracionado é uma tecnologia utilizada para
tratar a flacidez tecidual facial e, principalmente, palpebral, bem
como, os populares “pés de galinha”. 0 CO, fracionado é um potente
estimulador de colageno. Devido ao seu efeito térmico, penetra até as
camadas profundas de derme, ultrapassando toda a epiderme.

S\mounynny

fraxel

FRAXEL

O Fraxel é um laser fracionado néo- ablativo que tem a
funcao de eliminar as células pigmentadas da epiderme
(pele superficial) e penetrar profundamente na derme,
para que, além de tratar as demandas do paciente, haja
uma melhora na elasticidade da pele, através do estimulo
a producao natural de colageno e elastina.

M22

0 M22 é uma tecnologia
de Luz Intensa Pulsada
(LIP) indicada para o
rejuvenescimento e
melhora global da pele.
Quando aplicado na pele,
ele elimina manchas,
suaviza rugas e reduz

os pequenos vasinhos
dilatados na face. Ha
também uma acentuada
melhora de poros abertos.

ULTHERA

Com tecnologia baseada em ultrassom
micro focado, O Ulthera® tem tecnologia
de ultrassom que aquece as camadas
mais profundas da pele - até 4,5mm, no
lugar exato para estimular a formagao
de colageno, retardar a flacidez e
melhorar a elasticidade da pele.



A CIRURGIA PLASTICA
SEM CORTES

Ao longo dos anos, a cirurgia plastica se
desenvolveu e acompanhou os avangos
tecnologicos. Com essa evolugdo foi
criado o MD Codes.

MD Codes, que significa Medical Codes
(codigos meédicos), foi desenvolvido
com o objetivo de ser uma pléastica
sem cirurgia. O método, criado pelo
cirurgido plastico brasileiro Mauricio
de Maio, tem a finalidade de tratar o
paciente de forma né&o-invasiva, sem
pausar a vida social e de trabalho.



CODES

Mas como isso é possivel? O método
é um remodelamento facial que tem
efeito de lifting a partir de injecoes
para preenchimento dérmico com o
uso de agulhas de diversos calibres
para cada forma de aplicagéo, seja
superficial, profunda ou subcutanea.
Ou seja, € uma cirurgia sem cortes e
de resultado imediato.

O procedimento ficou conhecido como
“acido da beleza”, pois além de néo
fazer incisbes, ele também ndo toma
muito tempo e mapeia com exatiddo
oslocaisonde haverd o preenchimento
com acido hialurénico - substancia
viscosa que ajuda na absorcdo de
dgua no local da aplicagao.

O procedimento mapeia o rosto em
pontos-chave e analisa a face como
um todo.

Dr. Gilvan Alves, dermatologista da
Aepit, explica que o método tem um
diferencial por deixar a pele mais jovial
eharmonica, ja que suaviza rugas mais
profundas e redefine o contorno facial
que é naturalmente perdido com o
envelhecimento, além de prevenir o
envelhecimento precoce.

O estudo sobre o MD Codes durou
aproximadamente 20 anos e foi
sistematizado para cada tipo de rosto,
dessa forma a aplicacdo é controlada e
traz resultados diferenciados.

Para o Dr. Gllvan, o MD Codes ¢
uma o6tima opgdo principalmente
para quem tem medo do bisturi e
também para aqueles que tem uma
vida corrida. “A aplicagdo é feita e
o paciente pode voltar 30 minutos
depois para o trabalho”.

O MD Codes pode ser aplicado
em qualquer pessoa, seja homem
ou mulher, a partir de uma idade
que ja possua alguma marca de
expressao, flacidez, ou que ja tenha
predisposicdo, entdo pode ser feito
para prevenc¢do também.

Ele é aplicado apenas em areas como:
sobrancelhas, olheiras, “linhas de
marionete”, “bigode chinés”, queixo,
labios, bochechas, “pés de galinha” e
testa. E exatamente esse o diferencial,
pois antigamente o acido hialurénico
era utilizado apenas para ser aplicado

no “bigode chinés”.
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BEAUTYOX

BIOLUMIT O

O Biolumita é um poderoso despigmentante de uso topico que reduz
manchas da pele. Com apenas 15 dias de uso é possivel sentir a pele
mais luminosa. Ja o Beautyox, também conhecido como a capsula da
beleza, contribui para o rejuvenescimento da pele, cabelos e unhas.

A combinacgao dos dois produtos é surpreendente!

Consulte seu Dermatologista.
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Com o tratamento certo da para diminuir e até
mesmo eliminar.

O tempo todo o “padrédo de beleza” vai alterando
sua forma e as pessoas tentam a todo custo se
adaptar a ele.

As famosas sardas ja passaram de feias a
populares e charmosas, e ainda tem quem
faca fake com maquiagem. Algumas meninas
adotaram uma polémica técnica que tatua no
rosto as manchinhas para imitar as sardas - de
maneira definitiva.

Mas serd que o significado das sardas é realmente
conhecido? Afinal, elas ndo sdo como as pintas
comuns. Para quem tem a pele coberta de sardas,
fica a duvida: esconder ou assumir?

As sardas sdo pequenas manchas causadas pelo
aumento de melanina por exposicdo da pele
a radiagdo ultravioleta do tipo B, e geralmente
aparecem em pessoas de pele mais clara. De
acordo com o dr. Gilvan Alves, as sardas em pessoas
que se expdem muito ao sol podem ser motivo de
preocupacdo e um médico deve ser procurado,
pois ha risco de desenvolver um cancer.

Além disso, a exposicdo pode aumentar a
quantidade e também escurecer as ja existentes.

g—



“A melhor forma de prevenir
possiveis problemas com sardas,
é usar filtro solar diariamente”

Dr. Gilvan Alves
Dermatologista, Aepit

Naoexisteumaquantidadeconsiderada “normal”
e o formato também néo é especifico olhando de
perto, mas de longe sdo arredondadas.

“Ninguém deve sair de casa sem ter passado filtro
solar, principalmente no rosto. Mas as pessoas que
tem sardas devem ter o dobro de preocupacao”,
ressalta dr. Gilvan.

O problema atinge principalmente o rosto, o
pescoco e 0s ombros, e para muitos, as pintinhas
sdo bonitas, mas para quem tem em grande
quantidade, pode ser preocupante.

Dr. Gilvan explica que as manchas sdo devido
a exposicdo solar ou fatores genéticos, sendo
divididas em dois tipos:

» Efélides - sdo as sardas avermelhadas ou
castanho claras, que aparecem principalmente
no verdo e depois tendem a sumir. Sdo mais
comuns em pessoas de pele clara einfluenciadas
por fator genético, aparecendo logo na infancia.

« Lentigines - sdo as sardas mais escuras que as
efélides, e ndo desaparecem quando o verdo
acaba. Podem surgir quando a pessoa ja é adulta.

+ H& aqueles que gostam esteticamente de
suas sardas, principalmente por fugirem do
comum, mas o assunto passa a ser delicado
quando a quantidade vai aumentando. Por isso,
atualmente, existem alguns tratamentos para
ajudar na redugéo e controle do problema. Mas
¢ importante lembrar que os tratamentos nao
vao eliminar as sardas, mas podem ameniza-las.




0S TRATAMENTOS PARA
SARDAS OFERECIDOS PELA
CLINICA AEPIT SAQ:

M22 - ¢ uma tecnologia de Luz Intensa Pulsada
(IPL) que, quando aplicada na pele, elimina
manchas, suaviza rugas e reduz os pequenos
vasinhos dilatados na face. Este é um
tratamento ndo invasivo que tira rapidamente
esses pontos tdo indesejados do corpo,
principalmente o excesso das sardas. Indicado
para rugas finas, vasinhos, manchas e os
demais pontos de rejuvenescimento da pele.

SPECTRA- é umlaserrevolucionariousadopara
diversos tratamentos de lesdes pigmentares.
O aparelho emite pulsos de luz ultrarrapidos,
removendo o melasma de forma gradual
e eficaz. Uma verdadeira plataforma multi
tratamentos com reconhecida seguranga e
eficacia. O método é indicado para melasma,
remocdo de tatuagens (pretas e coloridas),
manchas diversas como sardas, melhoria da
textura da pele, acne ativa e onicomicoses.
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0 NOVO CENTRO DE EXCELENCIA EM CIRURGIA PLASTICA DA
AEPIT INTEGRA 0 CONGEITO DE BELEZA, SAUDE E BEM-ESTAR.

A qualidade no atendimento e nos tratamentos
realizados comeca no ambiente e a Aepit Plastica foi
projetada para superar as expectativas dos pacientes
mais exigentes. A clinica oferece ambientes de alta
sofisticacdo e requinte, somados com o que ha de
mais moderno e tecnoldgico em equipamentos e sala
de procedimentos. Toda essa estrutura foi pensada
e desenvolvida para que a experiéncia cirurgica
seja gratificante em todos os momentos, com todo
conforto e privacidade que o paciente precisa.

Na Aepit Plastica vocé pode marcar consultas com os
mais renomados cirurgides plasticos de Brasilia, pois
conta com uma equipe multiprofissional altamente
qualificada e credenciada junto as sociedades e
instituicoes de classes nacionais e internacionais.

Sdo realizadas cirurgias como abdominoplastia,
blefaroplastia, ginecomastia, gluteoplastia, corregdo
de cicatriz, lifting braquial e crural, lipoescultura,
cirurgia de mama, rinoplastia entre outras. Como
destaque pontuamos a localizagdo da clinica que
fica no Setor Hospitalar Sul, proximo a hospitais que
sdo referencia na cidade como Santa Lucia, Santa
Luzia e Sao Lucas.

O dr. Paulo Henrique Paludo é o responsavel técnico
pela Aepit Plastica. Membro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica. Se graduou em Medicina pela
Universidade Severino Sombra, Vassouras - RJ,
Residéncia médica em Cirurgia Geral na Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Residéncia Médica em
Cirurgia Plastica pelo Servico de Cirurgia Plastica
Dr. Ewaldo Bolivar de Souza Pinto em Santos/
SP e Fellowship na UCSD Medical Center Hillcrest
(Trauma And Burn Center-San Diego Ca. - University
of California USA).

Fotos meramente ilustrativas.
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Dra Marcela
Barbalho visita
o Silicon Valley

Hair Institute, na
Califérnia

O AAD Annual Meeting, que aconteceu
em San Diego, California, nos dias 16

a 20 de fevereiro de 2018, contou com
pacientes simulados, recentes produtos
e servicos de mais de 400 expositores.
Estiveram presentes as doutoras Déborah
Brazuna Soares e Paola Gomes Esteves,
ambas da Aepit Dermatologia

resso da Sociedab e
de Dermatologia

O 72° Congresso Brasileiro da SBD - Dermato
Bahia 2017, que aconteceu em 7 de setembro,
reuniu mais de 2 mil dermatologistas de

todo o pais e a Dra. Marcela Girundi da Aepit
Dermatologia esteve presente




Dr. Romulo Viegas, da Aepit Plastica,
esteve presente no 54° Congresso
Brasileiro de Cirurgia Plastica, nos
dias 15 e 18 de novembro de 2017
em Florianépolis (SC)

IFFER

Dr. Gilvan, Dr. Rdmulo e Dra. Vanessa Zanetti estiveram presentes
no | Férum Ultherapy, em Sdo Paulo, nos 22 e 23 de setembro de
2017. Com foco na inovagao de procedimentos e tratamentos,
multinacional alema reuniu cerca de 170 dermatologistas e fontes
do segmento de beleza nacional.

Dr. Alexandre Nunes faz apresentagdo no Sheraton WTC
SP sobre estudo do tratamento da gordura do abdome
e flanco com o Vanquish, em novembro de 2017

Dra. Ana Glaucea Quarto Silva no
26th EADV - European Academy
of Dermatology and Venerology
Congress - 2017, Suica.



Fototerapia é uma modalidade terapéutica que consiste no
uso da radiacdo ultravioleta para tratamento de diversas
doencas da pele, destacando-se a psoriase e o vitiligo. A

radiacdo solar é a principal fonte de radiagéo ultravioleta.

Na Aepit, nos utilizamos fontes artificiais de radiacdo através
de lampadas instaladas em uma cabine. Segundo o tipo de
irradiacéo emitida, classifica-se em UVA e UVB. Atualmente, a

mais utilizada é a UVB de banda estreita (narrow band) entre
311a312nm.

Os raios ultravioletas B atingem a pele, promovendo efeitos
anti-inflamatorios, imunossupressores e antiproliferativo.
O regime terapéutico recomendado varia de acordo com a
doenca e a cor da pele do paciente. Em média, os pacientes
sdo submetidos a 3 sessdes de fototerapia por semana.

A resposta ao tratamento esta relacionada a tolerancia
individual e a regularidade. Pode ser, também, associada aos
tratamentos tépicos e orais.

Outras dermatoses podem ser tratadas com a fototerapia,
tais como: dermatite atopica, linfoma cuténeo de células T,
esclerodermia, liquen plano, pitiriase résea, PLEVA, dermatites

seborreica, pruridos e hipomelanose macular progressiva.

As contraindicacdes sdo, basicamente, fotossensibilidade e
antecedente de cancer de pele.

Ressalta-se a importancia do acompanhamento médico.

Dra. Ana Glducea Quarto Silva, dermatologista pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia, com especializa¢do no Instituto de Dermatologia Prof Rubein

Davis Azulay - RJ. E responsavel pelo setor de Fototerapia da Aepit.
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